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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ  «Детский сад № 8компенсирующего вида »г.Сосногорска 

 

1.1.  Пояснительная записка 

Образовательная программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в МБДОУ «Детский сад №8 компенсирующего вида» г.Сосногорска  

Полное наименование образовательной организации –  Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад  №8 компенсирующего вида » г.Сосногорска  

Сокращенное наименование организации – МБДОУ «Детский сад №8» г.Сосногорска  

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад компенсирующего вида  

Место нахождения учреждения: 169500 Республика Коми г.Сосногорск  ул. 

Дзержинского 10 а  

Почтовый адрес: : 169500 Республика Коми г.Сосногорск  ул. Дзержинского 10 а  

 Учреждение осуществляет образовательную деятельность по следующему адресу: 

           169500 Республика Коми г.Сосногорск  ул. Дзержинского 10 а  

Телефон /Факс 88(2149) 55956 

Образовательная программа для детей от 1.2 до 8лет разработана в соответствии:  

1. Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10. 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

3. Комментариями Минобрнауки РФ к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 № 08-

249;  

4. Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования»;  

5. Приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в действие 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»;  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13».  

7. Примерной адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15)  

8. Комплексной образовательной программой «Детство»             рекомендованной в качестве  

Наряду с вышеуказанными программами при разработке ООП ДО использованы программы и 

технологии, обеспечивающие полноценное и всестороннее развитие личности дошкольников, 

(указываются региональные и парциальные программы)  Нищева Н.В. Примерная 

адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей 

направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015, стр. 5-7  
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     Программа спроектирована с учетом особенностей  образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени и дошкольного образования. 

 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, коррекции речевого и психологического развития  

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

 

     В связи с изменениями требований к организации  дошкольного образования в дошкольных 

организациях у педагогического коллектива Детского сада возникла необходимость 

составления адаптированной основной образовательной программы (далее - Программа, 

АООП) для категории детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ) - 

тяжелыми нарушениями речи (далее – дети с ТНР). Данная адаптированная основная 

образовательная программа для детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи 

предназначена для реализации в Детском саду в работе с детьми с тяжелыми нарушениями 

речи. Работа по реализации АООП  обеспечивает достижение максимальной реализации  

реабилитационного потенциала, учитывает особые образовательные потребности детей 

дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования. 

      Воспитанники с тяжелыми нарушениями речи представляют собой сложную гетерогенную 

группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом нарушения речи, временем его 

возникновения, разнородным уровнем психофизического развития. Это определяет различные 

возможности детей в овладении навыками речевого общения. К группе детей с тяжелыми 

нарушениями речи относятся дети, имеющие органические поражения центральной нервной 

системы различного генеза (по клинико-педагогической классификации)  

Разнообразие органических поражений ЦНС вызывает сложные сочетания речевых 

расстройств: различные формы дизартрии, алалию, др. Воспитанники Детского сада с ТНР в 

основном имеют диагноз дизартрия, реже - алалия . 

При включении ребенка с речевыми нарушениями в образовательный процесс дошкольной 

образовательной организации одним из условий является организация его систематического, 

адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения. 

    Программа является документом, с учетом которого Детский сад, осуществляет 

образовательную деятельность с детьми с ТНР на уровне дошкольного образования в условиях 

инклюзивного образования в группах компенсирующей направленности. 

Работа с данной категорией строится, согласно рекомендациям муниципальной медико-

психолого-педагогической комиссии и с учетом условий детского сада. 

    Программа характеризует специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса, направленные на обеспечение разностороннего развития детей 

дошкольного возраста по направлениям (образовательным областям): физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и потребностей воспитанников. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел Программы содержит пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям с учетом коррекционных мероприятий; 
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формы, способы, методы и средства реализации Программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда; характер взаимодействия со взрослыми; характер взаимодействия 

с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

также с учетом образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ТНР. 

Обучение детей с ТНР в группах компенсирующей направленности осуществляется 

по основной общеобразовательной программе дошкольного образования с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с ТНР, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

1. Нарушение звукопроизношения, обусловленное органической недостаточностью иннервации 

речевого аппарата. 

2. Системное нарушение речи, отсутствие и недоразвитие речи у детей при нормальном слухе и 

первичной сохранности умственных способностей, обусловленное органическим поражением 

или недоразвитием речевых областей (центр Брока, Вернике центр), расположенных в коре 

головного мозга, наступившее до трех лет. 

 

    В Содержательном разделе Программы указана коррекционно-развивающая работа, по 

адаптации, интеграции и комплексному сопровождению детей с ТНР в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии. 

    В Организационном разделе представлено, в каких условиях реализуется 

Программа: материально-техническое обеспечение реализации Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

распорядок и режим дня, особенности организации предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды, а также психолого-педагогически, кадровые и 

финансовые условия реализации АООП. 

    Цели, задачи, содержание образовательных областей, планируемые результаты как 

целевые ориентиры образования, подходы и принципы построения образовательного 

процесса отражают общие целевые и ценностные ориентиры современной семьи, 

общества и государства в сфере дошкольного образования и также являются составляющими.  

 АООП включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть обеспечивает комплексность подхода, развития детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены выбранные и разработанные самостоятельно 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в одной 

или нескольких образовательных областях, видах деятельности, культурных практиках. 

Объем обязательной части в группах для детей дошкольного возраста (3-7 лет) не 

менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений - не более 40%. 

 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность 

на основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Устав  от 06.06 2014утверждён приказом начальника Управления образования от 27 мая 

2014г. №251 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  №832-Д от 7 мая 2015г 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, реализуемой АООП 

приоритетного направления – коррекция лого-неврологических нарушений у дошкольников с 

учетом регионального компонента,  на основе анализа результатов предшествующей педа-
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гогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится 

дошкольное образовательное учреждение.  

 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

         Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе коррекция 

речевого развития  и эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

В Уставе ДОУ основными целями являются:  

-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии воспитанников; 
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- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и 

физического развития воспитанников; 

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Коми края. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы  

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный 

подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания образования. 

Принципы: 
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1. принцип развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие 

ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  облас-

тей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный 

подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

 

Функционируют U4 группы: 

1 группа – для детей раннего возраста 

3 группы – для детей дошкольного возраста 

 

Из них: 

1-я группа (25 ребенка) – ясельная  группа логопедическая  

          2-я группа (25 детей) – 1 и 2 младшая группа - логопедическая 

          3-я группа (20 человека) – средне - старшая группа – логопедическая. 

          4-я группа (25 человек) –  старше- подготовительная группа - логопедическая. 

Комплектование групп осуществляется в соответствиями с  Правилами приема и отчисления   

воспитанников МБДОУ «Детский сад №8 компенсирующего вида» г.Сосногорска по направлению 

Управления образования  администрации МР «Сосногорск» 

 

 

Кадровый  потенциал 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 30 человек.  

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 13 педагогов:  из них 8 воспитателей и 

специалисты: учителя –логопеды-2, , музыкальный руководитель-1, педагог дополнительного 

образования-1, педагог психолог-1 

 

Уровень образования педагогических кадров: 

Высшее – 5 (36 %) 

          Средне – специальное – 9 (64%) 

 

По стажу работы: 

2 ( 14%) - педагоги со стажем работы  от 5 до 10 лет; 

3 (23%)  - педагоги со стажем работы от 10 до 15 лет; 

9 (63 %) - педагоги со стажем работы свыше 15 лет. 



10 

 

 

Квалификационный состав педагогов: 

Высшая категория – 3 (23%) 

         1 категория – 8 (62 %) 

         Без категории – 2 (15%) 

 

Уровень практического мастерства: 

Педагоги, требующие систематической помощи – 2(15%) 

Педагоги со сложившейся системой работы – 5 (43%) 

Педагоги, работающие творчески – 6 (43%) 

 

Стиль педагогического общения: 

В педагогическом коллективе преобладает демократический стиль общения с детьми. 

 

Отношение педагогов к инновациям: 

Активно осваивают новшества – 9 (61%) 

Умеренно осваивают новшества – 5 (39%) 

Неуверенны в освоении новшеств – 

Педагоги с консервативными формами работы – 

 

Такой анализ свидетельствует о том, что в ДОУ работают два поколения педагогов, более 

опытные со стажем работы более 15 лет (их большинство) и педагоги  со стажем работы от 5 до 15 

лет. Такое сочетание педагогического коллектива благотворно сказывается на работе всего ДОУ. 

Поскольку более опытные педагоги имеют возможность  делиться своим опытом, а молодые 

педагоги, но не менее опытные успешно реализовывают новые требования, предъявляемые к 

образовательному процессу. 

Квалификационный состав педагогов позволил в 2014 – 2015 учебном году активно участвовать 

в  работе площадки по введению ФГОС ДО. Индивидуальный педагогический поиск педагогов 

позволяет педагогическому коллективу принимать участие в конкурсах педагогического мастерства. 

Кроме этого, достижения наших воспитанников свидетельствуют об эффективности 

педагогической деятельности педагогов. 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  
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Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения 

в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

 

 

 

2.2. Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 
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 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1T2.3.  1TЦелевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

2.4 Предполагаемые результаты коррекции речевого развития детей в младшей группе.  

  Ребенок должен научиться соотносить предметы и действия с их словесным 

обозначением;  

  Пассивный словарь должен состоять из названий предметов, которые ребенок часто 

видит; действий, которые совершает сам или их совершают знакомые ему лица; 

некоторых своих состояний (холодно, тепло, жарко).  

  У ребенка должна появиться потребность подражать слову взрослого.  

  Ребенок должен реагировать на обращение не только действием, но и доступными 

речевыми средствами.  

  Ребенок должен использовать в речи простые распространенные предложения (при 

наличии фразовой речи)  

 

Предполагаемые результаты коррекции речевого развития детей в средней группе.  
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 Дети должны научиться:  

  Понимать обращённую речь в соответствии с параметрами возрастной нормы;  

  Согласовывать подлежащее и сказуемое в 3-м лице единственного и множественного 

числа настоящего времени изъявительного наклонения;  

  Правильно употреблять глаголы в нескольких формах: инфинитиве, повелительном 

наклонении и в изъявительном наклонении настоящего времени 3-го лица единственного 

и множественного числа;  

  Усвоить ритмико-слоговой рисунок двухсложных и трёхсложных слов;  

  Понимать некоторые грамматические формы слов, несложных рассказов, коротких 

сказок;  

  Правильно употреблять в самостоятельной речи отдельные падежные окончания слов, 

используемых в рамках предложных конструкций;  

  Общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые 

нераспространённые предложения: «Маша пой», «Мой мишка»;  

  Фонетически правильно оформлять согласные звуки ([П], [Б], [М], [Т], [Д], [Н], [К], [Х,] 

[Г] ), гласные звуки первого ряда ( [А], [О], [У], [Ы], [И]);  

  Соотносить предметы с их качественными признаками и функциональным назначением;  

  Узнавать по словесному описанию знакомые предметы;  

  Сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым признакам;  

  Допустимы нарушения звукопроизношения.  

 

Предполагаемые результаты коррекции речевого развития детей в старшей группе.  

 Дети должны научиться:  

  Понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы  

  Фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи  

  Правильно передавать слоговую структуру слов  

  Пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными 

предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ  

 Владеть элементарными навыками пересказа  

  Владеть навыками диалогической речи  

  Владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных от 

глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшительно-ласкательных 

форм существительных и проч.  

  Грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами 

языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны проговариваться четко; простые 

предлоги употребляться адекватно  

  Использовать в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических 

категорий (существительных, глаголов, прилагательных, местоимений, наречий и т.д.)  

 

 В итоге обучения дети должны овладеть грамматически правильной разговорной речью. 

Однако их развернутая речь может иметь лексические, грамматические, фонетические 

неточности, что и предполагается сделать на следующем этапе обучения.   

 

Предполагаемые результаты коррекции речевого развития детей в подготовительной 

группе.  

 Дети должны научиться:  

  понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы;  

  фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;  

  правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в речи;  
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  пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными 

предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ;  

  владеть элементарными навыками пересказа;  

  владеть навыками диалогической речи;  

  владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных от 

глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшительно-ласкательных 

и увеличительных форм существительных и проч.;  

  грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами 

языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны проговариваться четко; простые 

и почти все сложные предлоги – употребляться адекватно;  

  использовать в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических 

категорий (существительных, глаголов, наречий, прилагательных, местоимений и т.д.);  

  владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, слов 

коротких предложений в пределах программы  
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II.Содержательный раздел 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной  

общеобразовательной программы. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

 

1. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

  

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  
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 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

 

2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 
направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 
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 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 
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 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 
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 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Ранний возраст  

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 

3.Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 
Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 
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5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1,6  до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

UДля детей в возрасте от 1,5 до 3 лет U непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут 

в первую и вторую половину дня. 

UМаксимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

UПродолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

UМаксимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня U  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

- не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 
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4. Программно-методическое сопровождение образовательного процесса.  
Содержание работы по освоению образовательных областей представлено в следующих 

программах:  В логопедических группах : 

Основная Примерная Адаптированная программа дошкольного образования детей с 

тяжелыми нарушениями речи.   

Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство 

РГПУ им. А.И. Герцена  
Дополнительная Нищева Н.В. Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей 

работы в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014  

 

5.     Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

5.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   

в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 



22 

 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

педагоги 

 

все педагоги,  

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовитель

ная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

 

2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовительн

ая 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовитель

ная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.7. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  
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3.1. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

Младшие 

воспитатели 

3.2. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, галакамера) 

По показаниям 

врача 

В течении года медсестра 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 
в группе) 

Воспитатели 

 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 

 

 
 

 

 

 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры во 
время приёма детей 

Ежедневно  
3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 
мин. 

Ежедневно 7-10 
мин. 

Ежедневно 10-12 
мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 
ритмические 

движения. 

НОД по 
музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 
музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

НОД  по 
музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 
музыкальному 

развитию 12-15 мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 
развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 10-

15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 15-

20 мин. 

3 раза в неделю 25-30 

мин. 

 Подвижные игры: 
- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 
- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 
менее двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно не 
менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 
менее двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно не менее 
двух игр по 10-12 

мин. 

Оздоровительные 
мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 
гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 
мин. 

Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения и 
игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 
гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 
упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 
упражнения по 

выбору 6-8 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 
упражнения по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 
выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 25-

30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 10-

15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 25-

30 мин. 

2 раза в год по 30-35 

м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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5.2. Региональный компонент 

 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

 

Образовательная область задачи 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям Коми Края,  

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Коми края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой  Коми края 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Коми края.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы Коми края. 
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6. Способы направления поддержки детской инициативы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 

 создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной  деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

обеспечение эмоционального благополучия через: 

 -непосредственное общение с каждым ребенком; 

 -уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 -создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

 -создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 -недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

 

установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 -создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
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социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

 -развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

 -развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 -создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 -организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

 -поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 -оценку индивидуального развития детей; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

7.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей 
 Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в речевом  

и психическом развитии  детей и оказание помощи детям в освоении основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

 Содержание коррекционной работы обеспечивает:  

  выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их речевом  и психическом развитии;  

  осуществление индивидуально ориентированной психолого- медико-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии);  

  возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и их интеграции в 

образовательном учреждении.  

 

 Содержание коррекционная работы с воспитанниками МБДОУ  раскрывается в программно-

методическом обеспечении: по коррекция речевых нарушений детей; по коррекция развития 

психических процессов. 

 

 

7.1 По коррекции речевых нарушений  

 
Направление развития Образовательные  

программы 
Педагогические технологии,  

методические разработки 

 Развитие общих речевых 
навыков  

 Развитие 

артикуляционной и 

мимической 

Нищева Н.В. Примерная 

адаптированная программа 

коррекционно-развивающей 

работы в группе 

компенсирующей 

Н.В. Нищева «Система 

коррекционной работы в старшей 

группе для детей дошкольного 

возраста с общим недоразвитием 

речи» - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
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мускулатуры  

  Развитие психических 

функций  

  Развитие мелкой и 
общей моторики  

  Формирование 

фонематических 

процессов  

 Развитие лексико-

грамматической стороны 
речи  

 

направленности ДОО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3 

до 7 лет. – СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014  

 

2005  

 Примерная программа 

коррекционно-развивающей 

работы в логопедической группе 

для детей с общим недоразвитием 

речи (с 3 до 7 лет) - СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012  

И.А. Быкова Обучение детей 

грамоте в игровой форме СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006 

Л.Я. Гадасина, О.Г. Иванковская 

Звуки на все руки: пятьдесят 

логопедических игр СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003 

С.Н. Шаховская, С.В. 

Коноваленко Логопедические 

занятия в детском саду для детей с 

нарушением речи – М 1992 

Т.А. Ткаченко Логопедическая 

тетрадь Формирование лексико-

грамматических представлений -

С-ПТ, 1999   

 

  

Коррекцию речевого развития осуществляют учителя-логопеды  

 

7.2 По коррекции развития психических процессов  

 
Направление развития  

 

Образовательные  

программы  
Педагогические технологии,  

методические разработки  

 
 Развитие эмоций, обучение 

детей выразительным движениям  
 Развитие способностей к 

осознанию себя и своих 

возможностей  
 Развитие умения разрешать 

конфликты, умения соглашаться, 

планировать свои действия  

 Диагностика и развитие 
психических процессов, в том 

числе готовности к школьному 

обучению  

 

 

Детство: Примерная 

образовательная программа 

дошкольного образования / 

Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и 

др. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-

Пресс», Издательство РГПУ 

им. А.И. Герцена 

 
Князева О.Н., Стеркина Р.Б. "Я, 

Ты, Мы" (методическое пособие 

по социально-эмоциональному 

развитию детей дошкольного 

возраста), М, 1999  

 Р.Р. Калинина Тренинг «Страна 

понимания»  

 Игровой цветотренинг Н. 

Погосовой  

 Программа «Вместе весело 

шагать» А.В. Чернышева  

 Р.В. Овчарова Программа игровой 

психокоррекции трудностей 

общения у дошкольников.  

 Котова Е.В. В мире друзей: 

Программа эмоционально-

личностного развития детей. М.: 

ТЦ Сфера, 2008.  

 Грабенко Т.М., Зинкевич-

Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. 

СПб, 1998  

 В. Д. Еремеева, Т.П. Хризман 

"Мальчики и девочки: два разных 

мира", СПб, 2003  

 Сесиль Лупан Поверь в свое 

дитя.- М.: Эллис Лак, 2001  

 Г. Бардиер, И. Ромазан, Т. 
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Чередникова «Я хочу!» - СПб., 

Издательство «ДОРВАЛЬ», 1993  

 Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина 

«Как я расту» (советы психолога 

родителям) – М., Просвещение, 

1996  

 Популярная психология для 

родителей. под ред. А.С. 

Спиваковской – СПб., СОЮЗ, 

1997  

 Азбука общения (основы 

коммуникации). Л.М. Шипицына, 

О.В. Защеринская, А.П. Воронова, 

Т.А. Нилова – СПб.: ЛОИУУ,1996  

 Учим детей доброжелательному 

поведению. С.И. Семенака М: 

Аркти, 2010  

 Учим детей сочувствовать и 

переживать. С.И. Семенака М: 

Аркти, 2010  

Мой мир. Приобщение ребенка к 

социальному миру С.А. Козлова 

М. Линка-Пресс 2000  

 Панфилова М.А. «Игротерапия 

общения». М., Гном и Д, 2001;  

 Чистякова М.И. 

«Психогимнастика». М., Пр., 1990  

 Е.Е. Кравцова Разбуди в ребенке 

волшебника. – М.: Просвещение, 

1996  

 Минаева В.М. Развитие эмоций 

дошкольников/занятия, игры/ - М.: 

Аркти, 1999;  

 Т. Шишова Страхи – это серьезно. 

Как помочь ребенку избавиться от 

страхов /эмоционально 

развивающие игры и задания/. – 

М., 1997  

  

 

 

 
Система психологической помощи ДОУ  

 Психологическую помощь участникам воспитательного процесса в ДОУ оказывает педагог-

психолог.  

Формы работы с детьми  

 помощь детям в адаптации к детскому саду;  

  проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в их 

развитии;  

  определение готовности старших дошкольников к обучению в школе;  

  диагностика игровой деятельности детей;  

  организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми;  

  диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия).  

 

Формы работы с родителями  
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  психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, наблюдение за 

ребенком);  

  развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процессе общения;  

 снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу;  

  обучение родителей методам и приемам организации совместной и самостоятельной 

деятельности детей старшего дошкольного возраста;  

  ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов (внимание, 

память);  

 

Формы работы с педагогами  

  подготовка и проведение педагогического консилиума;  

  индивидуальное и групповое консультирование;  

  подготовка и выступление на педсоветах, методических объединениях;  

  повышение психологической компетенции педагогов.  

 

 
 7.3. Система работы учителя-логопеда  

  

Коррекционная работа с детьми с нарушением речи выстраивается с учетом возрастных 

психофизиологических возможностей и индивидуальных психологических особенностей детей и 

речевых возможностей детей с разным уровнем речевого недоразвития. С этой целью в сентябре 

учителем-логопедом ДОУ проводится диагностика речевого развития детей, после которой 

составляется план работы на первое полугодие.  

В январе подводятся итоги и анализ работы за первое полугодие, и составляется план работы на 

второе полугодие. В мае подводятся итоги работы за год. Такая система работы учителя-логопеда 

анализируется и утверждается на медико-психолого-педагогических совещаниях, которые 

проводятся три раза в год (октябрь, февраль, май).  

Коррекционная работа проводится по подгруппам и индивидуально. Количество подгрупп и детей в 

подгруппах утверждается на медико-психолого-педагогических совещаниях, а также 

корректируется в течение года в зависимости от успехов и индивидуальных особенностей в 

развитии детей.  

Формы работы учителя-логопеда с детьми: индивидуальная работа (совместная деятельность 

педагога и ребенка, самостоятельная деятельность ребенка); подгрупповая работа (совместная 

образовательная деятельность и совместная игровая деятельность педагога с детьми).  

Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми проводится 2-3 раза в неделю, по 

необходимости – ежедневно.  

Подгрупповая работа с детьми – 4 раза в неделю.  

В младшей группе подгрупповая работа с детьми проводится в форме совместной игровой 

деятельности.  

Совместная образовательная деятельность учителя-логопеда с детьми по образовательной области 

«Коммуникация» проводится по подгруппам, начиная со средней группы.  

Количество в неделю:  

1 – средняя группа (длительностью до20 мин.)  

 

2 – старшая группа (длительностью до 25 мин.)  

2 – подготовительная группа (длительностью до30 мин.) 

 

8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  

имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     



31 

 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников. 

    

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

Формы  

работы 

Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Рекламный блок 

 Создание 

презентативног

о имиджа 

1. Создание рекламных буклетов, 

листовок, плакатов, видеороликов, 

популяризация деятельности ДОУ в 

СМИ. 

2. Оформление стендов 

-  «Вести с мероприятий» - коллажи 

-  Жизнь группы  в фотообъективе 

3. Участие педагогов, воспитанников, 

учреждения в городских . 

зональных, российских и 

международных  конкурсах. 

4. Презентация Публичного доклада о 

деятельности учреждения за 

учебный год. 

5. Участие воспитанников в  

конкурсах городского и 

регионального  уровня 

6. Олимпийские игры дошколят и др. 

7. «Летопись детского сада». Книга 

отзывов и предложений для 

В течение  

года 

 

 

1 раз 

 в квартал 

 

В течение 

года 

 

 

 

Октябрь  

 

В течение 

года 

 

 

 

 

Заведующий  

Ст воспитатель 

Специалисты  

   

 

Воспитатели 

 

Заведующий  

 Ст воспитатель 

Заведующий,  

 

Заведующий, 

Ст воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 
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родителей, посетителей, гостей 

ДОУ 

8. Фестиваль детских проектов 

«Радуга идей» 

В течение 

года 

 

Апрель  

 

Планирование работы с семьями воспитанников 

Банк данных по 

семьям 

воспитанников и 

социума 

1. Создание банка данных по семьям,    

составление социального паспорта 

семьи ДОУ. 

 

Сентябрь  Педагог - психолог 

Анкетирование и 

опросы  

родителей  

1. Оценка  деятельности ДОУ 

 

2. По планам различных служб 

(педагог-психолог, учитель – 

логопед, музыкальный 

руководитель) 

Апрель  

В течении 

года 

Воспитатели,  

Специалисты 

Ст воспитатель 

 

Общие 

родительские 

собрания. 

1. «Основные направления 

воспитательно-образовательной и 

оздоровительной работы с детьми 

на новый учебный год» 

2. Итоги работы ДОУ за учебный год.  

3. Заседания общесадового 

родительского комитета  

 

Октябрь 

 

 

Май  

 

4 раза в год 

 

 

Ст воспитатель 

 

Групповые 

родительские 

собрания 

1. Задачи воспитания, обучения  и 

развития на учебный год 

 

2. Адаптация ребенка к детскому саду. 

Кризис трех лет. 

 

3. Готовы ли вы стать родителями 

первоклассника (с участием 

учителей начальных классов) 

4. Тематические групповые  

родительские собрания по вопросу 

познавательно – речевого развития 

детей 

5. Групповые родительские собрания 

по итогам учебного года  «О наших 

успехах». 

Сентябрь-

октябрь  

 

Ноябрь  

 

 

Октябрь  

 

Февраль  

 

 

Май  

Воспитатели  групп 

 

 

Воспитатели   мл. 

групп, педагог-

психолог 

Педагог-психолог, 

воспитателипод.гр. 

   

Ст.воспитатель 

воспитатели 

 

 

Воспитатели 

Консультирован

ие 

 

 

 

 

 

1. По планам различных служб и   

специалистов ДОУ 

2. Консультативная помощь: 

- по заявке родителей; 

- проблемная; 

- оперативная 

3. Консультирование родителей по 

вопросам адаптации детей раннего 

и  младшего возраста. 

В течение 

года 

В течение 

года 

 

 

Сентябрь 

Октябрь, 

По мере 

поступления 

дете 

 

Ст.воспитатель, 

специалисты, 

Заведующий, 

педагог-психолог, 

ст.воспитатель 

 

Медицинский 

работник, педагог-

психолог 

В родительский 1.   Режимы дня, сетка занятий. Сентябрь Ст. воспитатель, 
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уголок 

 

2.    Информация в родительский уголок по 

темам:  

       -    Советы педагога - психолога 

- Родителям о познавательно – 

речевом развитии ребенка 

- Советы медсестры 

- В отпуск с ребенком 

- Учимся вежливости 

- Дошкольникам об этике 

- Азбука безопасного поведения и 

охраны жизни 

- Закаливание организма 

дошкольника 

3. Текущая информация 

В течение 

года 

воспитатели 

Раздаточный 

материал 

 

-  Буклеты по профилактике ДТП; 

- Адаптация малыша к детскому саду 

- Права ребенка 

- Инструктаж 

В течение 

года 

 

 

Ст. воспитатель 

Педагог-психолог 

 

Совместное творчество детей, родителей и педагогов 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

деятельности 

ДОУ 

1. Групповые и общесадовские 

досуговые, спортивные  мероприятия с 

участием родителей (по плану 

специалистов) 

 

В течение 

года 

Ст воспитатель 

Воспитатели,  

специалисты 

Совместные 

выставки  

1. Тематические выставки в  

соответствии с календарными 

праздниками 

В течение 

года 

Ст воспитатель 

Педагогическое просвещение родителей 

Наглядная 

пропаганда 

1. Стенд нормативных документов, 

регламентирующих деятельность 

ДОУ; Сайт учреждения 

2. Информационные стенды в 

группах. 

3.  Информационный стенд 

«Безопасность». Сад -Дом -Сад 

4. Оформление  стационарных 

уголков  по ПДД «Добрая дорога 

детства». 

5. Выставка «Наши достижения». 

6. Оформление стенда «Права 

ребёнка».  

7. Оформление в группах  

праздничных стендов  (ко Дню 

матери, 8 Марта, к Новому году,  9 

мая и т.д.) 

В течение 

года 

 

Постоянно 

 

Ст воспитатель 

воспитатели, 

специалисты 

Помощь 

родителей 

учреждению 

1. Организация и помощь в 

проведении мероприятий 

(экскурсий, походов); 

В течение 

года 

Административно-

хозяйственная 

служба 
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2. Помощь по благоустройству 

территории ДОУ 

 

 

Работа с родителями детей, нуждающихся в коррекционно-развивающем обучении  
Одной из важнейших задач организации в ДОУ коррекционно-развивающей работы является 

привлечение родителей к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе совместной 

деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку, который испытывает 

трудности в своем развитии. 

Коллективные формы общения  

В соответствие с годовым планом:  

- общие родительские собрания (1 раз в год);  

- групповые родительские собрания с привлечением специалистов (не реже трех раз в год);  

- Открытые мероприятия для родителей (январь, май).  

Планируются на основании запросов родителей:  

- семинары;  

- тренинги;  

- «круглые столы»;  

- «плановые консультации»;  

- «тематические доклады» и другие коллективные формы работы с семьей.  

Индивидуальные формы работы семьей:  
- анкетирование и опросы;  

- беседы и консультирование учителя-дефектолога (по запросу родителей и по плану 

индивидуальной работы с родителями);  

- Консультативный день - проводится 1 раз в неделю во второй половине дня по средам. 

 

8.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям  

 

 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка  
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 
перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка.  
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и 

при участии медико-психологической службы детского сада создавать 
индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела 

в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 
предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 
гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки,), совместными 
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Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 
лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач.  

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания детей в семье и детском 
саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.  

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 
физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других организуемых в 

детском саду (а также районе, городе).  

 
 

 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

особенностей и этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей в 
развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение тендерного поведения. Помогать родителям осознавать 

негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего 
родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 
взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, в ходе проектной деятельности).  
Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 

и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 
воздействий.  

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях детей.  
Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и 
других форм взаимодействия.  

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов 
семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам 

по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе 

(селе).  

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 
трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда.  
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  
Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 
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Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.  
Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего 

человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности.  
Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 
песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать.).в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не 
оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и 
имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», 

«02» и «03» и т. д.).  

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 
жизни ребенка и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 
поведения в разных жизненных ситуациях.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 
безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т. д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  
Знакомить родителей с формами работы детского сада по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста  

 
 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду.  
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных 

с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной 
и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 
впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан).  
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 
конкурсы, игры-викторины.  
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Образовательная 

область «Речевое 

развитие»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 
родителей внимание родителей на возможности развития коммуникативной 

сферы ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 
эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 
значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 
решить конфликтную (спорную) ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
семейных календарей, подготовке концертных номеров (родитель-ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующее развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников.  
Различает жанры литературных произведений.  

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 
иллюстраторов книг.  

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа  

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 
родителей внимание родителей на возможности развития коммуникативной 

сферы ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 
эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 
значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 
решить конфликтную (спорную) ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
семейных календарей, подготовке концертных номеров (родитель-ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующее развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников.  
Различает жанры литературных произведений.  

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 
иллюстраторов книг.  

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа 

. 
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Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

 

 

 

 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить 

с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.  

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 
художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 
творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 
общения по поводу увиденного и др.  

 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 
воспитании детей.  

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 
воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений.  
Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).  
Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры.  
 

 

 

Взаимодействие педагогов с родителями носит:  

  личностно-ориентированный характер через определение форм сотрудничества с семьей, 

исходя из ее социального статуса, педагогического опыта родителей, заинтересованности их 

в жизни детского сада.  

 адресную направленность рекомендаций родителям с учетом проблем и достижений в 

развитии детей.  

 

Для родителей детей, не посещающих ДОУ,   в образовательной организации функционирует 

консультативный пункт. 
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III. Организационный раздел 

 

1. Материально-техническое обеспечение 

 
1.1Условия реализации образовательной программы дошкольного образовательного 

учреждения  

 

Этапы Содержание  

 
Документация  

 

1 этап: подготовительный  

 
• проработка основных 
нормативных документов, 

основополагающих для 

разработки образовательной 

программы.  
• подготовка педагогического 

коллектива к пониманию 

необходимости создания 
образовательной программы 

своего дошкольного 

образовательного учреждения.  

• протокол заседания 
педагогического совета с 

решением о разработке 

образовательной программы.  

 

2 этап:  
разработка программы  

• создание творческой группы по 
разработке образовательной 

программы.  

• составление плана работы 
творческой группы и его 

реализация.  

• разработка проекта 

образовательной программы.  
• представление его для 

обсуждения в педагогическом 

коллективе  

• приказ по МБДОУ об 
утверждении состава творческой 

группы.  

• приказ об утверждении плана 
работы творческой группы.  

• протокол заседания 

педагогического совета.  

• приказ по МБДОУ об 
утверждении образовательной 

программы Учреждения.  

3 этап: внедренческий  

 
• план по реализации 

образовательной программы, 

который включается в годовой 

план работы дошкольного 
образовательного учреждения.  

• создание экспериментальной 

группы по результатам 
реализации образовательной 

программы. Разработка плана 

работы экспертной группы.  

• приказ по утверждению 

годового плана.  

• приказ о создании экспертной 

группы и утверждение ее плана.  
• протокол заседания 

педагогического совета.  

• протокол заседания экспертной 
группы.  

 
- Слаженное, конструктивное взаимодействие с семьей;  

- Многоаспектный характер взаимодействия с учреждениями социально-педагогической среды;  

- Высокий уровень материально-технического обеспечения;  

- Осуществление инновационных процессов в образовательной деятельности;  

- Управление процессом разработки и реализации образовательной программы. 

 

 

1.2. Кадровое обеспечение реализации образовательной программы  
Руководитель – заведующий МБДОУ  

Методическая служба старший воспитатель, воспитатели, учителя-логопеды, педагог 

дополнительного образования музыкальный руководитель. 
 Психологическая служба: педагог-психолог  
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 Медицинская служба:  осуществляет Сосногорская  ЦРБ в рамках договора о медицинском 

обслуживании . 

Хозяйственная служба: завхоз,  машинист по стирке белья, рабочий по обслуживанию здания, 

техническое сопровождение осуществляет ОМТС Управления образования  администрации МР 

«Сосногорск».  

 Бухгалтерская служба: ЦБ№2 Управления образования  администрации МР «Сосногорск» .  

 главный бухгалтер, бухгалтер. 

 

 
1.3. Методические материалы и средства обучения и воспитания  
К методическим материалам и средствам обучения и воспитания по обеспечению Программы 

относятся: учебно-методический комплект, оборудование, оснащение наглядными и техническими 

средствами.  

В каждой возрастной группе имеются учебно-методические игры и пособия в соответствии с 

целями и задачами Программы, индивидуальных и возрастных особенностей детей.  

В детском саду имеется оборудованный физкультурный и музыкальный залы, кабинет психолога,  

два  логопедических кабинета, изостудия, кабинет по изучению ПДД, галокамера, 4 прогулочные 

площадки на участке детского сада оборудованные игровым и спортивным оборудованием . Все 

группы достаточно обеспечены наглядными средствами обучения и оборудованием для 

организации обучения и воспитания детей. Во всех группах имеются аудиомагнитофоны. В 

учреждении имеется переносной проектор, переносной экран, нэтбук, переносные колонки, В 

музыкальном зале стационарно установлен проектор и экран.  

 

2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
Режим дня обеспечивает распределение по длительности и времени проведения в течение дня всех 

видов деятельности, отдыха, приёма пищи. Основные принципы построения режима дня: 

достаточная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе, полноценный сон, чередование 

умственных и физических нагрузок, регулярное питание, в которое включен второй завтрак. 

 

2.1 Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей.  
Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе примерных режимов дня 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования  Детство / Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство 

РГПУ им. А.И. Герцена     

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», изменений к ним (СанПиН 2.4.1.3049-13) и скорректированы с учётом 

федеральных государственных образовательных стандартов к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

В дошкольном учреждении разработаны режимы дня на холодный/тёплый период года;  

Режимы дня составлены на холодный и теплый периоды работы для каждой возрастной группы и 

имеют чёткую ориентацию на возрастные особенности детей; опору на физиологические и 

психологические возможности воспитанников, которые проявляются в целесообразном 

соотношении чёткого и подвижного распределения времени в режиме дня; наличие 

целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной деятельностью детей. 

Гибкость режима заключается в умении персонала группы в определенных условиях варьировать 

время, отведенное на различные виды деятельности детей: уменьшение или увеличение времени 

прогулки, отмена прогулки или непосредственно образовательной деятельности с детьми, 

увеличение времени на самостоятельную игровую деятельность детей и многое другое. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
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3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Показатели организации развивающей предметно-пространственной среды:  
1. Создание условий для развития материально-технической базы учреждения.  

2. Наличие необходимых условий для проведения здоровьесберегающих мероприятий.  

3. Оснащение предметно-пространственной среды:  

- внешнее пространство;  

- внутреннее пространство.  

Важным условием обеспечения качества образовательного процесса является создание предметно-

развивающей среды, которая будет соответствовать нормативно-правовому статусу учреждения и 

реализуемым образовательным программам.  

При разработке среды учитываются следующие принципы ее построения:  

• Полнота среды, что предусматривает обеспечение полноценности ее содержания для всех видов 

детской деятельности;  

• Деятельностно-возрастная организация среды, что подразумевает постоянное ее обогащение и 

развертывание соответственно развитию возможностей детей;  

• Динамичность, что предполагает возможность быстрого изменения среды, исходя из интересов, 

потребностей детей;  

• Обеспечение эмоционального и функционального комфорта ребенку, что выражается в 

достаточном количестве материалов, целесообразности их размещения, соответствии их 

требованиям дизайна по цветовой гамме, фактуре материалов;  

• Развивающий характер среды, что выражается в наличии игрушек и материалов, позволяющих 

ребенку полноценно осваивать все виды детской деятельности и области знаний дошкольника, 

периодическая сменяемость их, внесение нового, неизвестного для стимулирования физической и 

интеллектуальной активности, творчества детей и развития сенсомоторных способностей.  

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа предусматривает 

выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда – это внутреннее оформление 

помещений. Макросреда – это ближайшее окружение детского сада участок. 

Оборудование помещений детского сада должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим.  

Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект.  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса.  

В качестве таких центров развития выступают:  

• уголок для сюжетно-ролевых, театрализованных игр;  

• зона экспериментирования;  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.д.);  

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с песком и водой (в ясельной группе );  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); .  

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, 

побуждающими к игровой деятельности. 

 

Помещения детского сада  

 
Предназначение помещений 

детского сада  
Оснащение и предметно-

пространственной среды  
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Кабинет педагога-психолога  

 
- коррекционные занятия с 

детьми и взрослыми;  

- психогимнастика;  
- тренинги;  

- индивидуальная работа;  

- развитие эмоционально-
волевой сферы ребенка;  

- формирование положительных 

личностных качеств;  

- развитие деятельности и 
поведения детей  

- методическая литература и 

пособия;  

- диагностические тесты и 
материалы;  

- развивающие игры, игрушки и 

пособия;  
- столы для индивидуальных 

занятий с детьми;  

- документация педагога-

психолога  

Музыкальный и спортивный 

залы  

 

- утренняя гимнастика;  

- коррекционная физкультура;  
- музыкальные занятия;  

- праздники и досуги;  

-индивидуальная работа;  

- релаксация;  
- укрепление здоровья детей;  

- приобщение к ЗОЖ;  

- развитие творческих 
способностей детей  

- зеркальная стена для 

зрительного контроля;  
- гимнастические скамейки со 

зрительными ориентирами;  

- гимнастическая лестница;  

- маты;  
- разнообразные атрибуты для 

выполнения ОРУ и разных видов 

ОВД;  
- атрибуты для подвижных игр;  

- инвентарь для спортивных игр 

и развлечений;  
- большие гимнастические мячи 

для коррекционных занятий;  

- фортепиано;  

- музыкальный центр с набором 
аудио кассет и СD дисков;  

- детские музыкальные 

инструменты;  
- атрибуты для музыкально-

дидактических и подвижных игр;  

- демонстрационный материал;  

- атрибуты для танцев.  
- Мультимединый проектор и 

экран 

Методический кабинет  

 
-консультации, семинары, 
круглые столы, педсоветы, 

практикумы, выставки 

методической литературы;  

- повышение профессионального 
уровня педагогов;  

- руководство и контроль за 

воспитательно-образовательной 
и коррекционной работой.  

- библиотека методической и 
справочной литературы;  

- нормативные и инструктивные 

документы;  

- детская художественная 
литература;  

- методические материалы и 

рекомендации;  
- дидактические, наглядные  

материалы.  

- моноблок  

Кабинеты учителей-логопедов  

 
- индивидуальные и 
подгрупповые занятия с детьми;  

- консультативная работа с 

родителями и педагогами;  
- развитие психических 

процессов и речи детей;  

- коррекция фонетико-
фонематического и лексико-

- столы для занятий с детьми;  
- зеркала;  

- демонстрационный и 

раздаточный дидактический 
материал;  

- развивающие игры и пособия;  

- диагностический материал;  
- речевой материал;  
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грамматического компонентов 

речи;  
- развитие мелкой моторики;  

- развитие зрительного 

восприятия, зрительных 

функций, ориентировочных 
способностей  

- модели, макеты, муляжи, 

наглядный материал  

Медицинский кабинет  

 
осмотр детей;  
врача-педиатра, и мед. сестры;  
- профилактика, оздоровительная 

работ с детьми;  

- консультативно-
просветительская работа с 

родителями и педагогами  

- прививочные столики;  

- холодильник для вакцин;  
- шкаф для медикаментов;  

- методический материал для 

профилактико-просветительской 

работы;  
- весы;  

- ростомер  

Галокамера Оздоровительные сеансы Солевая пещера оборудована 

креслами-лежаками, телевизор, 

видеомагнитофон для 

просмотра мультфильмов 

Изостудия  -Проведение НОД по 

«художественно-эстетическому 

развитию»  

-выставок рисунков, поделок. 

-оборудован мини-музей 

интерьер коми избы   

- столы для занятий с детьми;  

- демонстрационный и 

раздаточный дидактический 
материал;  

- развивающие игры и пособия;  

- диагностический материал;  
- модели, макеты, муляжи, 

наглядный материал 

  -пособия и материалы для 

творческой деятельности. 

Групповые помещения  

Спальни 

 

- коррекционно-развивающая и 

воспитательно-образовательная 

работа;  
- организованная и 

самостоятельная игровая 

деятельность  
-место для сна  

- игры и игрушки для всех видов 

игр;  

- атрибуты для игровой 
деятельности;  

- оборудование, раздаточный и 

демонстрационный материал для 
занятий;  

- разнообразные виды детских 

театров, атрибуты, костюмы для 

театрализованной деятельности;  
- оборудование для детского 

экспериментирования;  

- наглядные пособия, альбомы, 
книги, модели, макеты, муляжи и 

т.п.;  

- разнообразный материал для 

конструктивной деятельности;  
- плоскостные ориентиры и 

пособия  

Оборудованные участки на 
улице  

 

- прогулки, игровая 
деятельность, физкультура, 

досуги, праздники, -

самостоятельная двигательная 

активность  
- развитие познавательной, 

трудовой деятельности.  

 

-Веранды, игровое и спортивное 
оборудование  

-разнообразный материал и 

атрибуты для сюжетно-ролевых, 

подвижных игр;  
- спортивный инвентарь для 

 спортивных игр и упражнений;  

- инвентарь для трудовой 
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 деятельности;  

- оборудование для игр с песком 
и водой;  

- предметы-заместители, 

игрушки-двигатели и т.п.  
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IV. Вариативная часть 

1. Модель организации образовательного пространства на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

   

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

 



46 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте 

 

младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-  НОД по музыкальному  Музыкально-художественные 
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эстетическое 

развитие 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 



48 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 
 

 

2. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 
 

Комплексно-тематический принцип планирования образовательной деятельности в учреждении 

предполагает выбор интегрирующей темы периода, которая реализуется в разных видах детской 

деятельности, включает в себя несколько лексических тем и итоговое мероприятие.  

Выбор интегрирующей темы, лексических тем и итогового мероприятия зависит от возрастных 

особенностей детей, сезонных явлений, событий общественной и культурной жизни общества, 

содержанием программного материала, индивидуальных предпочтений педагогов группы. 

Комплексно-тематический план составляется на учебный год по месяцам совместными усилиями 

всех специалистов, работающими с детьми, на каждую возрастную группу и представляется в 

рабочих программах педагогов.  

При реализации комплексно-тематического планирования педагоги учитывают следующие 

дидактические принципы:  

 Принцип интеграции, взаимосвязи всех направлений работы с детьми дошкольного возраста  

 Принцип последовательности  

 Принцип систематичности: совместная деятельность осуществляется согласно 

планированию, с обязательным закреплением в самостоятельной деятельности.  

 Принцип повторности: тема недели проходит через все виды деятельности, что позволяет 

детям хорошо усвоить материал, накапливать полезную информацию, пополнять багаж 

знаний, а главное – обобщать свой опыт.  

 Принцип наглядности.  

 Принцип возрастной адекватности.  

 

Факторы, влияющие на выбор тем:  
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 Реальные события, происходящие в окружающем и вызывающие интерес детей  

 Воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель 

читает детям  

 События, специально "смоделированные" воспитателем исходя из развивающих задач  

 События, происходящие в жизни возрастной группы, "заражающие" детей и приводящие к 

сохранению на какое-то время интересов, источником которых служат, как правило, средства 

массовой коммуникации и игрушечная индустрия.  

 

В основе комплексно-тематического планирования – интерес ребенка к явлениям нравственной 

жизни, к окружающей природе, к миру литературы и искусства, к традициям общества и семьи, к 

сезонным явлениям, к народной культуре.  

При планировании лексических тем учитывается:  

 Темы разрабатываются творческой группой педагогов по возрастному принципу.  

Одной теме уделяется от 1 до 2-х недель  

 Формы реализации темы носят интегративный характер  

Отражение темы в развивающей среде группы  

Реализация темы через разные виды детской деятельности  

 

Примерное годовое комплексно-тематическое планирование образовательного процесса строится в 

логике описанной выше комплексно-тематической модели. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №2  

 

3. Педагогическая диагностика и мониторинг динамики развития детей 
   

   Система оценки достижения детьми планируемых результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования (далее - система мониторинга) 

обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов целевых 

ориентиров освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей в 

разных видах детской деятельности по направлениям развития в соответствии с ФГОС ДО. В 

процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка 

путем: наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных 

методик не тестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др.  

Сочетание методов педагогической диагностики (беседа, наблюдение, анализ продуктов детской 

деятельности, диагностическая ситуация, диагностическое задание) обеспечивают объективность и 

точность получаемых данных. Целевые ориентиры освоения Программы по направлениям развития 

и образования оцениваются по 3-х уровневой системе.  

Периодичность мониторинга (2 раза в год - в начале и конце учебного года) обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированности методов. Периодичность 

позволяет не переутомлять воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдения за активной деятельностью детей во 

время самостоятельной деятельности детей, в ходе режимных моментов и в специально-

организованной деятельности, а также в процессе анализа продуктов детской деятельности. Карты 

наблюдения детского развития позволяют фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в различных видах деятельности. Педагогическая диагностика 

проводится всеми педагогами, работающими с детьми.  

Углубленная психолого-педагогическая диагностика развития ребенка проводится специалистами: 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом и педагогом-психологом.  

Система оценки достижения детьми с тяжелыми нарушениями речи планируемых результатов 

освоения Программы разработана на основе целевых ориентиров:  

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования  Детство / Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство 

РГПУ им. А.И. Герцена     
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Программа мониторинга 

Этап исследования  

 
Содержание мониторинговой деятельности  

 

Подготовительный  

 

Анализ имеющихся данных, условий и факторов, постановка цели, 

определение объекта, установление сроков, формирование экспертных 

групп, изучение необходимых материалов (документов, научно-

методической литературы по проблеме и др.), ознакомление с 

концепцией развития ДОО, разработка инструкций и инструментария, 

создание технологического пакета и т.д.  

 

Организационный  

 

Проведение организационных совещаний, медико-психолого-

педагогических консилиумов, методических консультаций, 

распределение обязанностей между специалистами в соответствии с 

инструкциями  

 

Диагностический  

 

Сбор информации по интересующей проблеме, изучение документации 

ДОО, наблюдение, тестирование, экспертиза; использование 

социологических методов (контрольные срезы, хронометраж, 

интервьюирование, анкетирование, собеседование) и др.  

 

Аналитический  

 

Систематизация, обработка и анализ полученной информации, 

сопоставление результатов, формулирование выводов  

 

Итоговый  

 

Составление прогнозов, выработка предложений и рекомендаций для 

принятия управленческого решения, определение сроков выполнения 

рекомендаций. Архивация материалов.  

 

 
Критерии направления развития и виду детской деятельности соответствуют планируемым 

результатам освоения Программы.  

Результаты педагогической диагностики и мониторинга динамики развития детей в соответствии с 

ФГОС ДО могут использоваться педагогами исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2. Оптимизации работы с группой детей.  

 

Психологическая диагностика  
Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на 

протяжении всего времени пребывания в МБДОУ, определения их индивидуальных возможностей 

в ходе образовательного и воспитательного процесса в МБДОУ, разработка рекомендаций 

педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и 

развития.  

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются 

индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их 

психологическом развитии.  

Периодичность психологической диагностики: сентябрь, январь, апрель-май (для некоторых видов 

– в течение года).  

Процедура психологического обследования детей дошкольного возраста:  

1. Подготовительный этап:  

 составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной документации;  
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 составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на основе 

анкетирования родителей;  

 составление педагогического анамнеза на основе анкетирования и бесед с воспитателями и 

педагогами, взаимодействующих с ребенком;  

 составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми взрослыми в жизни 

ребенка.  

2. Адаптационный этап:  

 знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов детского творчества.  

3. Основной этап:  

 диагностика.  

4. Индивидуальный этап:  

 составление психологического заключения и сопутствующих документов на основе обработки и 

анализа диагностических данных (по запросу).  

5. Заключительный этап:  

 констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями (воспитателями);  

 рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной форме.  

 

По запросам родителей, воспитателей, администрации МБДОУ и личным наблюдениям психолог 

проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского 

коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 

 

 
4. Взаимодействие со школой и социумом 

4.1. Преемственность в работе детского сада и школы  

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования.  

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного 

обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим UнаправлениямU:  
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 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик 

“предшкольного” образования.  

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми в (Школа будущего 

первоклассника).  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

“школьной зрелости”. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка 

к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 
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 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 

№ 

п/п 

Направление деятельности 

 

Сроки Ответственные 

Организационно-методическая работа 

1. Создание предметно-развивающей среды в группах 

старшего дошкольного возраста способствующей 

развитию у детей любознательности,  способностей, 

творческого воображения, произвольности 

поведения. 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

старших и 

подготовительн

ых групп 

2. Осуществление единого подхода в привитии детям 

гигиенических навыков, в воспитании культуры 

поведения, умения вести себя со взрослыми, 

сверстниками, слушать собеседника, быть 

вежливым, аккуратным, умение занять себя, найти 

дело по интересам 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 

ст.воспитатель 

4. Сбор информации  и обработка данных об  

адаптации и успеваемости воспитанников  ДОУ № 8 

в  школах города 

Январь 

 

Воспитатели,  

5. Подготовка предварительных списков 

распределения детей по школам 

Февраль, март Ст. воспитатель 

6. Диагностика  по определению психологической и 

мотивационной готовности  выпускников к 

школьному обучению 

Апрель Педагог-

психолог 

 

7. Анализ подготовки выпускников к обучению в 

школе 

Апрель Воспитатели, 

педагог-

психолог 

8. Совещания с воспитателями подготовительных 

групп по определению готовности детей к обучению 

в школе 

Октябрь, 

январь, 

апрель 

Ст.воспитатель 

педагог – 

психолог 

9 Подготовка и проведение выпускных праздников Май  Музыкальный 

руководитель 

Мероприятия с детьми 

Расширение образовательного пространства 

1.  Экскурсия детей подготовительных  к школе групп   

на  школьную линейку. 

1сентября Воспитатели 

групп 

2. Посещение праздника  на базе  СОШ №1 

«Посвящение в первоклассники» 

Октябрь Ст.воспитательз

авуч 

3. Экскурсия  в школу с посещением кабинетов В течение  

года 

Воспитатели 

4. Выступления с концертами учащихся школ В течение  

года 

Ст.воспитатель 

Выставки детских работ 

1. «Юные художники»-  посещение тематических 

выставок продуктов детского творчества в школе. 

В течение 

 года 

 

Взаимодействие с родителями 

1.  Проведение родительских собраний с участием Октябрь Педагог-
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учителей начальных классов «Готовы ли вы стать 

родителями первоклассника» 

 психолог, 

учителя 

воспитатели 

2. Индивидуальные беседы и консультации с 

родителями по теме «Готов ли ваш ребенок к 

школе» 

В течение  

года 

Педагог – 

психолог  

3. Лекторий для родителей «Готовимся к школе» В течение 

учебного года 

 

Воспитатели, 

педагог-

психолог  

4. Информирование  родителей о деятельности 

«Школы будущего первоклассника» на базе школ 

города 

Проведение занятий для будущих первоклассников 

По субботам Воспитатели, 

учителя 

5. Оказание консультативной помощи по заявкам 

родителей 

В течение 

 года 

Педагог-

психолог 

учитель-логопед 

Учителя  

6. Тематическая выставка  «Что должен знать и уметь 

первоклассник» 

Март-апрель Воспитатели 

подготовительн

ых групп, 

педагог-

психолог 

7. «Дни открытых дверей»  - в школе. 

«День открытых дверей» -  в ДОУ 

Февраль 

Апрель 

Завуч 

начального 

звена, 

воспитатели 

групп 

 

 
5.Организация работы консультативного пункта 
онсультативный пункт создан в учреждении для семей, воспитывающих детей дошкольного 

возраста на дому.  

Цели консультативного пункта:  
- оказание методической, диагностической и консультативной помощи семьям, воспитывающих 

детей дошкольного возраста;  

- обеспечение доступности дошкольного образования;  

- повышение педагогической компетентности родителей (законных представителей), 

воспитывающих детей дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- обеспечение единства и преемственности семейного и дошкольного воспитания.  

Задачи консультативного пункта:  
- Проведение комплексной профилактики речевых нарушений детей дошкольного возраста;  

- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам 

воспитания, обучения и развития детей в возрасте от 2-х до 7 лет;  

- диагностирование особенностей речевого интеллектуального, эмоционально-волевого развития 

детей дошкольного возраста (по запросам родителей);  

- содействие в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 

образовательные учреждения;  

- повышение информированности родителей (законных представителей), воспитывающих детей 

дошкольного возраста на дому об учреждениях системы образования, которые могут оказать 

квалифицированную помощь ребенку в соответствии с его индивидуальными особенностями;  

Организация деятельности Консультативного пункта:  
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• Участниками образовательного процесса Консультативного пункта являются дети дошкольного 

возраста, не посещающие детский сад их родители (законные представители), педагогические 

работники.  

• Специалисты проводят работу с родителями и детьми по запросам родителей на основании 

предварительной записи по телефону.  

• Работа осуществляется в различных формах: индивидуальных и подгрупповых.  

• Индивидуальная работа с детьми проводится в присутствии их родителей (законных 

представителей).  

• Консультативная помощь семьям осуществляется на бесплатной основе.  

 

Документация Консультативного пункта:  
1. Положение о Консультативном пункте для семей, воспитывающих детей дошкольного возраста 

на дому или посещающих общеобразовательные группы других ДОУ   

2. Журнал учета работы консультативного пункта.  

3. Журнал обращений родителей.  

 
 

6.Организация работы ресурсного центра по обучению дошкольников правилам ПДД 

Ресурсный центр создан с целью повышения качества обучения детей правилам дорожного 

движения, совершенствования работы по формированию культуры дорожной безопасности 

жизнедеятельности воспитанников как участников дорожного движения, профилактики 

дорожно-транспортного травматизма. 

Цели ресурсного центра:  
-Совершенствование форм и методов работы с детьми по изучению правил дорожного движения 

-Оказание информационной и методической поддержки педагогическим образовательных 

организаций по введению в практику их работы новых образовательных технологий и форм 

организации образовательного процесса по обучению учащихся правилам дорожного движения 

-Обеспечения доступности информации о деятельности Ресурсного центра для участников 

образовательного процесса района 

Организация деятельности Ресурсного центра:  

-Общее руководство работой Ресурсного центра возлагается на руководителя образовательной 

организации 

-Организационное и методическое сопровождение деятельности Ресурсного центра 

обеспечивает рабочая группа, состав которой утверждается приказом заведующего. 

-Ресурсный центр по безопасности дорожного движения, организует свою деятельность на 

основании плана работы ресурсного центра.  

Документация Ресурсного центра: 

-Положение о муниципальном ресурсном центре по безопасности дорожного движения 

-План работы ресурсного центра 

-График работы ресурсного центра 

-Методические материалы (проекты, конспекты, сценарии мероприятий с участниками 

образовательного процесса) 

- Годовой отчет о работе ресурсного центра. 
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	-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников;
	- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;
	-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития воспитанников;

